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Stetnosti upotrebe i konzumiranja nargile

STA JE NARGILA/SISA?

“Trend ponasanja mladih s negativnhim

zdravstvenim posljedicama”

Nargila, Sisa (shisha), hookah, ili hubbly-
bubbly je orijentalna vodena lula, koja
ima dugacko savitljivo crijevo putem
kojeg do konzumenta dolazi ohladen
duhanski dim koji je aromatiziran
dodatkom nekog suhog voca ili
aromama nekih biljaka.
Vjeruje se da je nargila izvorno
nastala u Indiji,a poslije prenesena u
arapske zemlje i Tursku. Koristi se kao
sredstvo za uzivanje i relaksaciju.
Sadrzaj nargile je tamni duhan koji
obi¢nog duhana.

Jedna doza nargile je srazmjerna
istovremenoj upotrebi 20
cigareta duhana.
Konzumirane u toku jednog sata,

povecava rizik toksi¢nosti za 100-
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Svijest ljudi o zdravstvenim rizicima uopce je veoma niska, ne samo
u vezi sa upotrebom nargile. Takva je situacija i u pogledu upotrebe
drugih sredstava kao Sto su alkohol, duhanske preradevine, sedativi,
antidepresivi i drugi lijekovi, zatim sve vece konzumiranje igara
na srecu, kladionica, da ne govorimo o ,savremenim® sredstvima
ovisnosti kao Sto su mobitel, internet, Facebook..., a onda tu

su i loSe prehrambene navike, gojaznost i fizicka neaktivnost....

Da li je moguce postati ovisan o pusenju nargile?

DA, POSTOJI VELIKI RIZIK ZA OVISNOST O NARGILI
Duzevremenom konzumacijom nargile, razvija se najcesce psihicka
zavisnost, a vremenom moze da se razvije i fizicka zavisnost (kao kod
nikotinske ovisnosti).

Nargila ima sposobnost da djeluje na mentalne funkcije i da ih
MIJENJA

Takoder, nargila djeluje na pluca i disajni sistem.

Koje je Stetno djelovanje nargile na zdravlje mladih ljudi?

»Nargila djeluje Stetno na mozak i pluéa”
Duhanske preradevine i alkohol su supstance sa naglasenim svojstvima
za izazivanje zdravstvenih Steta, pogotovo ako se uzimaju dugorocno
ili u kombinaciji sa drugim supstancama (drogama), kada efekat
jedne supstance znatno pojacava efekat druge.Takav je slucaj kada se

kombinuje npr. marihuana sa alkoholom: ili nargila sa psihostimulansima.
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Zdravstvene Stete proizlaze iz toksicnih efekata dima tamnog duhana
i karbon monoksida (uglji¢éni monoksid) koji je prisutan kod pusenja
nargile u znacajno vecoj kolicini od kolicine koja se apsorbuje
pusenjem obicne cigarete duhana.

Ako se nargila uzima ucestalo i bez kontrole, ima sposobnost
razvijanja navike uzimanja, koja vremenom preraste u bolest

ovisnosti.

Stete na pluéima

se ogledaju u

* prosirenje plucnih alveola (osnovne funkcionalne jedinice u procesu
disanja),

* smanjenje elasticnosti zidova alveola i dugotrajno zadrzavanja
stetnih produkata duhana,

* Smanjene funkcije plu¢nog tkiva zbog umanjene ventilacione

sposobnosti.

»» Kafici su pozitivan medij
socijalizacije, ali bez upotrebe
nargile, alkohola i duhana*
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ZDRAVSTVENE POSLJEDICEVEZANE ZA
DJELOVANUJE NA DISAJNE PUTEVE | PLUCA

* alergijske reakcije u gornjim i donjim disajnim putevima

» upale grla i traheje — laringitis i traheitis

« Ceste upale sinusa pracene jakom glavoboljom

* otezano disanje

* upalna stanja pluca koja se manifestuju poviSenom temperaturom,
otezanim disanjem, kasljanjem, malaksaloséu, gubitkom apetita i sl.

* hronicni bronhitis ili ponavljane upale plu¢a

* gubitak imuniteta, Sto je odlicna “podloga” za razlicite mikro-
organizme, a posebno bacil tuberkuloze ili viruse hepatitisa B i C

* brze obolijevanje od tuberkuloze pluca

STETE NA MOZGU

» Cceste glavobolje,

* pomanjkanje koncentracije i paznje,

* smanjena sposobnost upamcivanja

* napetost i razdrazljivost

* agresivno ponasanje,

* neraspolozenje i depresija

» gubitak volje i smanjenje opce funkcionalnosti,

* suicidalne ideje
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STETEVEZANE ZA CIRKULATORNI SISTEM

* pad krvnog pritiska

* usporena cirkulacija

* povecana mogucnost gubitka
svijesti (kolaps)

* posljedice toga mogu biti

povrede glave i lomovi

”» BUD
STE ENcyyy up MA 24
TNiy OTReg,
ANCII‘(
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»sMaloljetnici tesko uspostavljaju granice svojih prohtjeva i

selja”

Kakve su posljedice po zdravlje osobe koja nakon
odredenog perioda naglo prestane s pusenjem nargile?

* Manifestan poremecaj ponasanja
osobe

* Naglasena zudnja za konzumiranjem
Opisani simptomi upucuju

na APSTINENCIJALNU
KRIZU - izuzetno tesko

zdravstveno stanje

* Psihomotorni nemir

* Gubitak interesovanja za skolu i
Skolske obaveze

* Glavobolja, mucnina, povracanje

* Bolovi u zelucu

» Sklonost agresivnim ispadima

KRITERIJUMI ZA POSTAVLJANJE
DIJAGNOZE OVISNOSTI

u skladu sa Medunarodnom klasifikacijom bolesti (MKB 10),

*  GUBITAK KONTROLE UZIMANJA NARGILE

+  KONZUMIRANJE UPRKOS POSTOJECIM STETNIM EFEKTIMA
NA ZDRAVLJE

* APSTINENCIJALNA KRIZA NAKON PRESTANKA @(9;\\" .
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ZAKONSKI PROPISI

Zakon je propisao ZABRANU konzumiranja alkohola, duhana i i
duhanskih preradevina osobama mladim od 18 godina. Kako je osnovni
sastojak nargile duhan, neophodno je hitno pristupiti izmjenama i
dopunama postojeceg zakona u smislu prosirivanja navedene liste sa

nargilom.

Nargila se sada nalazi na ,,neutralnom® terenu, niti je zvani¢no legalna,

niti ilegalna ...

... Zbog toga je mogucnost njene zloupotrebe, kako medu

konzumentima, tako i medu nabavljacima i ugostitetljima, sve veca.

POSEBNA OPASNOST VEZANA ZA UPOTREBU
NARGILE !!!

* Dodavanje razlicitih psihoaktivnih supstanci u nargilu, kao sto su
ilegalne droge: preparati kanabisa, psihostimulansi ili neke nove
droge (tzv. ,high legals”), koje ponekad nije moguce ni identificirati.

« Stetne posljedice po zdravlje konzumenata nargile sa ovakvim

sadrzajima su jos vise izrazene.

,, KAD PROCITAS OVU
BROSURU, PONUDI JE |
SVOJIM VRSNJACIMA!“
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Koje su dugorocne posljedice na zdravlje mladog covjeka
ukoliko na vrijeme ne prestane s konzumiranjem
nargile?

* Tkiva adolescenata su nezrela i nemaju otpornost na toksi¢ne
efekte nargile

* Supstanca zaustavlja prirodni rast i razvoj organa, Sto predstavlja
riziko faktor za zdravlje uopce.

* Postoji rizik obolijevanja od zaraznih bolesti

* Postoji rizik razvijanja BOLESTI OVISNOSTI

*  Prakticiranje pogresnog modela ponasanja vodi u socijalnu izolaciju

* lzostanak mastanja o buducnosti i kreiranja plana svog zZivota

HIGIJENSKI ASPEKTI

,»Ako vec koristi$ nargilu, obavezno trazi Cist usnik!*

Na kraju dugackog crijeva nargile, nalazi se jednokratni dodatak -
usnik, koji se nakon svake upotrebe treba obavezno promijeniti.
Ukoliko se usnik ne mijenja i koristi ga viSe osoba, onda

postoji objektivha moguénost prenosa neke zarazne bolesti.

Takoder, ako op¢i sanitarno-higijensjki standardi
nisu zadovoljeni, postoji mogu¢nost od zaraze

Escherihiom colli i razli¢itim stafilokoknim

e -
et e

infekcijama.
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NE ZABORAVI!

,, Tl ODGOVARAS ZA
SVOJE ZDRAVLJE!*

»,Motiv ugostitelja nije tvoje
zdravlje, ve¢ Zelja za njihovim

profitom i zaradom!*

,» DA ISPRICAS | RODITELJIMA
STA SI SAZNAO!“

»Ljudska sreca je u zivotu, a
Zivot u radu‘‘ Tolstoj
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