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Zakon o sistemu pobolj§anja kvaliteta, sigurnosti i o akreditaciji u zdravstvu,
za§titi, “SN FBiH” 46/10 Zakon o sestrinstvu i primaljstvu,

»SN FBiHl“ 59/05, 52/11, 6/17 Zakon o zdravstvenoj
SN FBiH” 43/13 Zakon o lijecnis§tvu, ,,SN FBiH” 56/13

1.

Opéa izjava o politici

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije ovisnost je psihi¢ko, a ponekad psihi¢ko i
tjelesno stanje koje nastaje uslijed medusobnog djelovanja Zivog organizma i sredstva ovisnosti.
SZO ovisnost definira kao hroniénu recidiviraju¢u bolest.

Zavod za bolesti ovisnosti Kantona Sarajevo, kao specijalizirana javna ustanova koja se bavi
lijeCenjem i tretmanom bolesti ovisnosti, u svom terapijskom radu, izmedu ostalog, provodi
psiholosko pracenje pacijenata. Ono podrazumjeva informisanje, motivisanje, edukaciju i podriku,
psiholosku procjenu, a sve u cilju dolaska do realnog uvida. Predstavlja strukturirane psiholoske
intervencije koje se koriste u rjeSavanju ovisni¢ke problematike. LijeSenje ovisnosti podrazumjeva
sve strukturirane intervencije, koje su usmjerene ka smanjenju uzimanja ili apstinenciji od uzimanja
alkohola i/ili PAS. Prilagodljivost psiholoskog pracenja zna¢i da se mogu koristiti razlidite
kombinacije pristupa uz naglasak na individualne potrebe pacijenta.

Cilj ove procedure je osposobljavanje pojedinca da napravi uvid u vlastiti problem, da se nauci
adekvatno i samostalno suo€avati sa Zivotnim problemima, te afirmisati njegove potencijale za
lije€enje i ohrabriti njegovu spremnost za novi pocetak.

Podruéje primjene
Ova procedura se primjenjuje u svim organizacionim jedinicama Zavoda (Odjeljenju za lijeenje
Narkomanije, Odjeljenju za lije¢enje Alkoholizma).

Distribucija i nadzor y
Za distribuciju su zaduZzeni Sefovi odjeljenja i Glavna sestra Zavoda. Procedura je postavljena na vidno

mjesto, dostupna svim radnicima Zavoda. Sefovi odjeljenja vr$e nadzor za primjenom ove procedure.

Opis postupka/ procedure

Proces i tok psiholoskog pradenja zapocinje i vodi diplomirani psiholog. Prvim psiholoskim
intervjuom odreduje se plan i na¢in psiholoskog praéenja.

Plan psiholoskog pracenja pacijenta zavisi od nekoliko faktora, a to su: psihofizi¢ko stanje
pacijenta, motivacione komponente, otpori u procesu lijeéenja, rehabilitacioni potencijali.

Psiholosko pracenje pacijenta ima motivacioni, informativni, edukativni i suportivni karakter.
Obuhvata intervju, savjetodavni razgovor, individualnu i grupnu psihoterapiju, diferencijalnu
procjenu, intervencije u krizi, psihosocijalne intervencije, pra¢enje odnosa unutar porodice pacijenta,
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prevencija recidiva, te primjenu baterije psihodijagnosti€¢kog instrumentarija. Psiholoska procjena
provodi se primjenom psihologijskih testova, koji su provjerena, objektivna i pouzdana metoda
mjerenja, a koja predvida najvjerovatnije ponasanje osobe u odredenim situacijama.

Ovakva procjena daje moguénost otkrivanja poteskoéa u funkcionisanju pacijenta, utvrdivanje toka
lijeenja, upuéivanje na intervencije i pracenje djelotvornosti istih.

5. Revizija ove procedure se vrii svake tri godine, po potrebi i ranije.

Izradio/li: Ime i prezime / radna grupa Verifikacija (potpis)
Edina Borovac,
diplomirani psiholog
Vedrana Novkovi¢
diplomirani psiholog , yico
Saglaspost Magbula Grabovica moao?! (‘;:'*e"tih;put
Koordinatora _ " SR Lexi | 302 " oKI
fvaliteta magistar zdravstvene njege 1 terapl_]}:‘/:ﬂ | ?%ﬂ&%m #
Odobrenie Doc.dr sci.med. Rasema QBIECE. oy ™
5 : prim. specijalista neuropsil ar | A7 e,
Direktorica Zavoda p s"ti 5u§5°

subspecijalista za bolesti ovi

Broj revizije:




