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PREDGOVOR

Uprkos Cinjenici da je navika uzimanja psihoaktivnih supstanci stara koliko i
covjecanstvo, nijedna drustvena zajednica na svijetu do danas nije sa uspjehom
savladala ovaj problem. To je prije svega zato Sto multifaktorijalna uzro¢nost
iziskuje i multifaktorijalno rjeSavanje posljedica ove teske socio-patoloske
pojave.

Ministarstvo zdravstva Kantona Sarajevo jos od 1999 godine putem Strucnog
Savjeta za implementaciju Programa prevencije alkoholizma, narkomanije i
drugih ovisnosti koordinira aktivnostima na implementaciji istog u sva tri nivoa
prevencije.

Primarnoj prevenciji se daje najveci znacaj sa osnovnim ciljem da mlada osoba,
odnosno adolescent nikada ne uzme prvu drogu.

U tom smislu Zelimo da putem ovog Vodi¢a damo informacije o drogama i
njihovom Stetnom djelovanju na organizam, skrenemo paznju na pocetne
simptome, a koji se kod mladih prepoznaju najprije u njihovom ponasanju, te
da prakti¢nim savjetima pomognemo da se problem prevazide. Jer, bez obzira
na Cinjenicu da razne vrste droga imaju razlicite efekte djelovanja na organizam,
ipak njihova ponavljana upotreba ili zloupotreba vodi istom cilju — razvijanju
bolesti ovisnosti.

"

Da se to ne bi desilo pokasaéemo da uz pomo¢ ovog Vodica , otvorimo oci”
roditeljima i drugim vaznim osobama iz okruZenja adolescenta da na prvi
sumnjivi znak reaguju i zatraze

struénu pomoé, a mladima da saznaju kako da znanjem ,otjeraju” drogu od
sebe.
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Sadrzaj Vodica usmjeren je
ka prosirenju znanja o:

1. Razlicitim aspektima i ¢injenicama vezanim za probleme zbog zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci

2. Veoma vaznoj ulozi svih ¢lanova porodice u:

® suzbijanju upotrebe droga
® ranom prepoznavanju i ranoj intervenciji
¢ moguénostima savladavanja Steta izazvanih razvojem ovisnosti

1. Mladima koji:

* ne uspjevaju da odole eksperimentiranju sa drogama
e su ovisnici o drogama
* ne uzimaju droge (psihoaktivne supstance)

Vodi¢ u konacnici ima za CILJ da svaki gradanin shvati znacaj i neophodnost
svoje uloge u rjeSavanju ovog problema.

Postoje opravdani razlozi za nadu da ce se dalje Ciniti progres u rjeSavanju ovog
kompleksnog, ali izuzetno vaznog i aktuelnog problema sa kojim je suoceno
suvremeno drustvo.
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Vodic koji je pred Vama, kroz stru¢no zasnovane sadrzaje i profesionalnaiskustva
autora moZze znacajno unaprijediti Vase znanje o psihoaktivnim supstancama.

MozZe Vas ohrabriti da sagledate moguénosti i vaznost Vaseg licnog doprinosa u
smanjivanju problema vezanih za zloupotrebu psihoaktivnih supstanci.

Prije nego $to procitate tekstove ovog VODICA, zapitajte se:
¢ Da li me problem ovisnosti uopée zanima?
e Sta mi je poznato, a $ta ne znam?
e Susreéem li se sa ovisnicima?
e Sta pri tome osje¢am?
e Razmisljam li da nesto trebam uciniti?

e Sta bi bilo korisno?



CINJENICE | SPOZNAIJE

Sve zemlje svijeta suocene su sa rasprostranjenom zloupotrebom psihoaktivnih
supstanci (droga) kao novim i mo¢nim oblikom starog problema.

Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0) u najnovijim publikacijama iznosi
procjene da preko 15 miliona ljudi boluje od poremedéaja koji su u direktnoj vezi
sa zloupotrebom raznovrsnih psihoaktivnih supstanci. Od tog 5-10 miliona ljudi
svakodnevno uzima psihoaktivnu supstancu intravenozno. To ima za posljedicu
da je medu njima 5-10% novih slu¢ajeva HIV infekcije uzrokovano ovakvim
nacinom koristenja supstanci (droga).

SPECIFICNOSTI ZLOUPOTREBE PSIHOAKTIVNIH
SUPSTANCI U BiH

BiH kao zemlja koja je prezivjela rat, pored tranzicijskih problema suocena je u
kratkom vremenskom periodu i sa naglim porastom zloupotrebe psihoaktivnih
supstanci (droga) medu mladima.

U cijeloj dosadasnjoj istoriji BiH, zloupotreba psihoaktivnih supstanci i ovisnost
o njima nije bila tako rasSirena kao u danasnje vrijeme.

Indirektni pokazatelji (broj onih koji se lijeCe zbog ovisnosti o psihoaktivnim
supstancama, broj onih koji umiru zbog predoziranja, broj sudskih tuzbi zbog
prometa i zaplijenjene koli¢ine droge, sporadi¢ne ankete medu mladima...)
govore da se broj mladih koji zloupotrebljavaju psihoaktivnu supstancu
uvecava iz godine u godinu. Zbog toga su sve procjene o broju ovisnika ili onih
koji eksperimentiSu sa drogama u Kantonu Sarajevo ili u Bosni i Hercegovini
neprecizne, poluistinite ili potpuno netacne, te ih ne¢emo ni navoditi.



STA JE PSIHOAKTIVNA SUPSTANCA (DROGA)

DROGA ili psihoaktivna supstanca prema definiciji Svjetske zdravstvene
organizacije je svaka supstanca biljnog ili sintetickog porijekla koja kada se
unese u organizam moze da modificira jednu ili viSe njegovih funkcija i da
nakon ponovljene upotrebe dovede do stvaranja psihicke i/ili fizicke ovisnosti,
odnosno fenomena tolerancije.

Psihicku ovisnost karakteriSe jaka Zelja za uzimanjem droge, kao i teSkoc¢e u
kontroliranju postupaka u ponasanju vezano za upotrebu droge.

Fizicka ovisnost ispoljava se u toleranciji (podnosljivosti) organizma na drogu,
razvojem apstinencijskog sindroma (sindroma sustezanja) i potrebom za
ponavljanim uzimanjem droge.

PODIJELA PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI (PAS)

GLAVNE SKUPINE PAS

NAZIV PAS

NACIN UZIMANJA

Opijum i derivati

STVA

rastvaraci, aerosoli (sprejevi koji
sadrze otapala), plinovi

(morfin, heroin, kodein) pusenjem,
DEPRESORI CEN- zlz\(gehtloclkl. metadon It(zt;lierz:;ma,
TRALNOG NERVNOG L . S
SISTEMA Sredstva koja imaju sedativno injekcijom,

hipnotic¢ko djelovanje (benzo- kuhanjem (caj),

diazepini, barbiturati i drugi pijenjem

lijekovi)

amfetamini, metamfetamin —

MDMA (Ecstasy)

kokain, tabletama
STIMULIRAJUCA SRED- khat injekcijama
STVA benzedrin, udisanjem

metadrin, (kapi za nos)

nikotin,

kofein

LSD,

meskalin
HALUCINOGENA SRED- | (peyotl) tabletama,
STVA Phencyclidin (PCP), prasak

psilocibin

kanabis- marihuana

Ljepilo, kerozin,
INHALIRAJUCA SRED- naftni spojevi, isparljivi . N

inhaliranjem
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SIMPTOMI | POSLJEDICE

euforija i
dezinhibicija,
anksioznost

respiratorne

anksioznost,

ili agitacija, bolesti, smanjena psihicka | malose | iritabilnost, tremor
sumnjic¢avost ili spermatogeneza, ovis- pov- ispruzenih prstiju
paranoidne ide- | anovulatorni ciklusi, nost isuje ruku, znojenje,
je, osjecaj spo- psihoze slabost misica

rog prolazenja
vremena
depresija CNS, propadanje licnosti, jaka tjeskoba, znojenje,
opce smirenje, ostecenje mozga, psihicka ovisu razdrazljivost,
eufori¢no opstipacija, gubitak i fizicka p'e e prosirenje zjenica,
raspolozZenje, apetita i tezine, ovis- J proljevi, delirantna
suZene zjenice smrt nost stanja
L stalno curenje
osjecaj P
ovecane snage nosa, Cesti sinus-
P . itisi i glavobolje, psihicka ) Zudnja za drogom,
i sposob- v . . povisu- . R
. -y ostecenje glasnica, ovis- . nesanica, tjeskoba
nosti, eufori¢no jese K -
. promuklost, os- nost i depresija
raspoloZenje, R o
L jetljivost ociju na
halucinacije, i
svjetlost
- disfori¢no
L razdrazljivost, . .
euforija i osjecaj o ) raspoloZenje
h osjecaj povecane
povedéane snage A (tuga, anhedo-
. N snage i sposob- . "
Amfetamin i sposobnosti, nosti. nesanica nija), letargija,
hipervigilitet, . ! jaka poste- umor, psihomo-
R . amfetaminske A "
grandiozna vje- R L psihicka | peno se torna retardacija
L psihoze, antisoci- . ey
rovanja ili akcije . . ovis- pov- ili agitacija. Zudnja
; jalno ponasanje, S .
agresivnost, ; nost isuje za stimulansom,
. agresivnost, - .
emocionalna L povecani apetit,
. . bakterijske i virusne .
labilnost, repeti- R . nesanica ili hiper-
. infekcije (AIDS, L -
tivno M somnija, bizarnii
Hepatitis) . X
neugodni snovi
Ecstasy
oremecaj Sy
M p. N J. psihicka
Culnih opazanja, . . .
N simptomi nisu ovis- za
smetnje osje- . .

- . dovoljno poznati; nost kratko

Caja vlastitog . L -

. h moguce su mini- vrijeme

tijela, haluci- K -

- . psihoze, ,flash malna, se ne javlja se
nacije obojene, “ oy
- back fenomen” — fizicka veoma
promjene ) - -
. nevoljno vracanje nije pov-
raspoloZenja, L -
s ; halucinacija doka- isuje
osjecaj superi-
zana

ornosti




STA JE OVISNOST?

Ovisnost o psihoaktivnim supstancama (drogama) je proces
koji zapocinje eksperimentiranjem i prolazi kroz ocekivane i
prepoznatljive faze.

FAZE U RAZVOJU OVISNOSTI:

PROBNO UZIMANIJE
eksperimentiranje

POVREMENO UZIMANIJE
Zelja za ponovljenim efektom droge-boljim raspoloZenjem

STETNA UPOTREBA/ZLOUPOTREBA
drustveno neprihvatljiva upotreba ilegalnih PAS-droga, koje, zbog svojih
psihoaktivnih u¢inaka mogu izazvati stetne ili nepredvidive posljedice za
pojedinca i drustvo

OVISNOST
karakteriSe se neodoljivom Zudnjom-prisilom,
za stalnom upotrebom droge, uprkos socijalnim, mentalnim i somatskim
posljedicama, a droga dobija centralno mjesto u Zivotu mladog Covjeka
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OD EKSPERIMENTIRANIJA DO OVISNOSTI

Madaeksperimentiranjesadrogamanevodiautomatskidoovisnosti,adolescenti
su pod izrazito velikim rizikom da razviju ovisnost, zbog viSe faktora:

e fizicke,

e psiholoske i

* emocionalne nezrelosti.

Eksperimentiranja dovode mlade ljude u visokorizi¢na okruzenja Sto rezultira
antisocijalnim ponasanjem i daljim uzimanjem droga

lako upotreba droge u pocetnoj fazi (eksperimentalna) moze proizvesti
kratkotrajno ,rjeSenje” prateéih kriznih stanja, ipak se smatra opasnom jer
nerijetko prelazi u redovnu i dugotrajnu zloupotrebu sa komplikacijama koje
imaju dugorocne posljedice na licnom i porodi¢nom planom.

Kako se zapocinje i zasto se nastavlja?

e Faza ,medenog mjeseca”

Vedina adolescenata pocinje sa pusenjem marihuane, pijuci alkohol ili u skorije
vrijeme uzimajudi tablete Ecstasy-a.

Dok eksperimentiranje sa drogama u pocetku ima blagotvorne i Cesto «ugodne»
posljedice i efekte, adolescent ulazi u svijet droge sa neosnovanom iluzijom i
ubjedjenjem da moZe kontrolirati dalju upotrebu droga.

Spoznaja o bududéim negativnim i Stetnim posljedicama je odsutna. Uobicajeni
nacin razmisljanja je »To je samo zabava, ,ja to mogu kontrolirati», »Ja uzimam
samo vikendom marihuanu ili Ecstasy«.

Ova faza je poznata kao faza «medenog mjeseca». Vecina misli da moZe prestati
kada to odluc¢i. Ova opravdanja najc¢esca su kod adolescenata koji koji su u
pocetnoj fazi uzimanja droga.

Istina je da ovaj stav i ponasanje kod pojedinca povecava intenzitet dalje
zloupotrebe droga. Karakteristika ove faze je i Sirenje »ideje drogiranja» medu
prijateljima, rodbinom, partnerima, vrSnjacima.



¢ Faza neugode i patnje

Dalji tok uzimanja droga suocava adolescenta sa simptomima neugode i patnje,
Cak i prije nego Sto zloupotreba preraste u ovisnost.

Iz faze eksperimentiranja preko zloupotrebe droga najveéi broj mladih prelazi
u fazu ovisnosti o drogama.

Droge postepeno postaju centralna komponenta Zivota mlade osobe uz
gubitak kontrole koji je prouzrokovan farmakoloskim efektima droge.
Javlja se neodoljiva Zudnja za stalnim i ponavljaju¢im uzimanjem droge,
bez obzira na negativne fizicke, psihic¢ke i socijalne posljedice.

Prekid uzimanja droga izaziva veoma neprijatne fizicke i psihicke reakcije.

Ovisnost je rezultat promjena u mozgu
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Droge mijenjaju NACIN RADA MOZGA TAKO STO UTJECU NA PONASANIE,
RAZMISLIENJE, UCENJE, PAMCENJE, MOTORIKU | OPAZANJE.

Slika zdravog mozga i mozak nakon uzimanja Ecstasy-a

NORMAL BEAIN ON
HRHIN LOCHINE

Slika zdravog mozga i mozga na kokainu




Naucnici su identificirali receptore u mozgu za veéinu droga, kao i specifican
mozdani krug ukljucen u iskustvo sa drogama i sam proces razvoja ovisnosti i
apstinencije.

Istrazivanja su pokazala da se ovisnost deSava kao rezultat prolongiranih efekata
droge na mozak.

Psihoaktivne supstance (droge) izazivaju efekte vezivanjem za specifi¢cna

celijska mjesta u mozgu (receptore) i tako dovode do oslobadanja specifi¢nih
neuroprijenosnika/neurotransmitera (Dopamin, Serotin), koji u pocetku
izazivaju fenomen uZivanja i pojacanja dejstva droga.

Podrucja mozga na koja djeluju pojedina sredstva ovisnosti

U kasnijim fazama upotrebe droga i razvoja ovisnosti dolazi do smanjenja i
iscrpljenja neuroprijenosnika kao i smanjenja broja celijskih mjesta za koje se

vezu droge, sto dovodi do potrebe za uzimanjem droga u sve veéim koli¢inama
(porasta tolerancije)da bi se postigao Zeljeni efekat ili sprijecile apstinencijalne
tegobe, ako se droga ne unese u organizam.
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PREVENTIVNI PRINCIPI KOD
ZLOUPOTREBE DROGA

Preventivni principi se zasnivaju na tacnim informacijama, znanju i kontinuiranoj
edukaciji, a u cilju suzbijanja rizicnih faktora, te ojacavanju zastitnih faktora.

Rizicni i zastitni faktori:

Identificirani su mnogobrojni znacajni faktori koji se razlikuju kod osoba koje
upotrebljavju droge u odnosu na osobe koje ne upotrebljavaju droge. To su:

e rizi¢ni faktori: faktori sa velikim potencijalom da dovedu do
zloupotrebe droga i ovisnosti o drogama

e protektivni (zastitni) faktori: faktori koji smanjuju moguénost da
dovedu do zloupotrebe droga.

| riziéni i protektivni faktori ukljucuju: psiholoske, socijalne, porodi¢ne i
ponasajne karakteristike.

Rizicni faktori:

e Porodica (Obitelj):
Prvi agens u socijalizaciji i odgoju pojedinca za svjestan izbor zdravog ponasanja
je obitelj.

Nedostatak potencijalnih odnosa, negativna obiteljska atmosfera, mladima
stvaramogucnostvezivanjasa (novim)rizicnimgrupama. Dobrimikontinuiranim
odgojemi kvalitetnom komunikacijom sa djecom u toku adolescencije, uspjet ¢e
im se ugraditi samokontrolni mehanizmi odredjivanja granica i zadovoljavajuce
socijalne vjestine. Na taj nacin bi mogli svjesno slijediti naucene granice u
riziCnim situacijama kad drugi na njih vrse pritisak (strategija odolijevanja).

Najcesci rizicni faktori u porodici su:

e manjak bliskosti i ljubavi u obitelji
e pretjerano liberalan odgoj
e haoti¢no kué¢no okruzenje



¢ zloupotreba droga i alkohola kod roditelja
¢ mentalna oboljenja u porodici

¢ zlostavljanje

¢ razbijena ili razdvojena porodica

¢ nedostatak i/ili neadekvatna komunikacija

Socijalno okruzenje:

U Sirem socijalnom okruzenju istovremeno su prisutni i faktori rizika i faktori
zastite.

U faktore rizika najcesce se ubrajaju:

e pritisak vrénjaka kao jak rizican faktor za pocetak upotrebe i
zloupotrebe droga.

¢ marginalne grupe kojima mladi pripadaju,

e grupe u kojima se zloupotrebljavaju psihoaktivne supstance,

¢ ostale asocijalne skupine sa izrazito negativnim stavovima prema
pozitivnim drustvenim institucijama.

e dostupnost psihoaktivnih supstanci

¢ tolerantan odnos Skole, vrinjaka i zajednice u odnosu na upotrebu
droga

e partnerski odnosi u kojima se zloupotrebljava droga.

Psiholoski faktori (licnost)

Cesto se postavlja pitanje da li postoje li¢nosti koje su predodredene da postanu
ovisnici. Odgovor na ovo pitanje ne moZe biti decidan. Medutim postoje neke
osobine licnosti koje pod odredenim okolnostima mogu usmjeriti pojedinca da
zapocne eksperimentirati sa drogama. Najéesée se pominju:

e nesigurnost

e agresivnost

e uznemirenost

¢ povucenost

¢ depresivnost

e usamljenost

* napetost

¢ manjak samokontrole

¢ manjak samopouzdanja

¢ siromasne socijalne vjestine.
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Pogresnim uvjerenjem o blagotvornom dejstvu droga, jedan broj mladih
pokuSavaju samomedikacijom ublaziti ili «poboljSati» navedene psihicke
smetnje. Ali, na taj nacin ne rjeSavaju postojece smetnje, ve¢ ih naprotiv
produbljuju i pogorsavaju, a istovremeno ulaze u svijet ovisnosti.

Ponasajni faktori:

Posebnu paznju privlace principi u¢enja u Sirem smislu rije¢i. Pominju se:

e model oblikovanja ponasanja sa negativnim uzorima, npr. uzimanje
droge po uzoru na one koji ve¢ zloupotrebljavaju istu, kako bi postigli
«ugoduy, » ugled» i/ili lakSe stjecanje materijalne dobiti.

e model smanjenja napetosti, npr. uzimanje droge nakon stresnih
situacija, «Zivotnih problema», moze svojim efektom dovesti do
prividnog i kratkotrajnog olaksanja, ali istovremeno moze potaknuti
dalje uzimanje droga (fenomen zatvorenog kruga).

¢ model prevencije pogorsanja, npr. uzimanje droge radi pokusaja
da se sprijeci ocekivani stres, nelagoda u okolini (Skola, ispiti, radne
aktivnosti, sukobi u porodici). Na taj nacin se produbljuje mogucnost
da jedan broj osoba razvije naviku za odredenu supstancu. Ucestalo
uzimanje supstance je veoma rizi¢no za dalji razvoj ovisnosti.

Genetski faktori:

Upotreba droga je mnogo ¢eSéa u nekim obiteljima i vjerovatno ukljucuje
utjecaj gena. Postojanje ovisnosti o alkoholu i/ili drogama kod vise ¢lanova
jedne Sire obitelji ukazuje na nasljednu komponentu ove bolesti.

Protektivni (zastitni) faktori

Utjecaj protektivnih faktora varira zavisno od razvojne faze pojedinca.
Najznacajniji protektivni faktori uklju¢uju:

e jake emotivne veze u obitelji
e jasna pravila ponasanja
roditeljski nadzor

ukljucenje roditelja u Zivote djece
edukacija i informiranost roditelja o drogama



¢ unapredenje roditeljstva

¢ uspjeh u skolskim aktivnostima

¢ razvijanje socijalnih vjestina kod mladih

¢ jaka povezanost mladih sa socijalnim institucijama

¢ prihvatanje konvencionalnih normi o upotrebi droga

Najznacajniji zastitni faktor koji smanjuje mogucnost zloupotrebe droga su
roditelji.

* Roditeljstvo je iskazivanje njeZnosti i ljubavi

e sposobnost da se potrebe djeteta sagledavaju sa stanovista djeteta.
® uzajamna socijalizacija izmedju roditelja i djeteta.

¢ kontrola, podrska, strpljenje, fleksibilnost.

¢ konstruktivna pravila ponasanja.

o fleksibilnost, ali nije popustljivost, boleéivost i nedosljednost.
® uzajamno uvaZzavanje.

¢ ucestvovanje u Skolskim aktivnostima, dnevnim brigama i
dogadjajima.

¢ Roditeljstvo se stalno uci, mijenja, dopunjava.

¢ Roditeljstvo se prilagodjava periodima odrastanja djeteta.

Ve¢ od prve godine Zivota do polaska u Skolu razvijaju se osnovne psiholoske
komponente (povjerenje, nepovjerenje, strahovanja, samouvjerenost, stid,
sumnja, samostalnost, krivica, svrsishodnost, inicijativa, nada...).

U periodu kada Skola postaje «zamjena» za dom javlja se radoznalost, marljivost,
ali i inferiornost.

Sa skolovanjem zapocinje Zivotna utakmica, usponi i padovi, zadovoljstva
i frustracije. Na provjeri su sposobnosti da se savladaju pojedine vjestine,
adaptabilnost na rastuée zahtjeve skolskog Zivota. Veé¢ u osnovnoskolskom
dobu naziru se faktori koji mogu biti smetnja u procesu socijalizacije (npr.
nemogucénost savladavanja pojedinih vjestina, zahtjeva Skolskog Zivota,
nesrazmjer marljivosti i inferiornosti).

Razvojni period koji slijedi, doba puberteta i adolescencije, smatra se
veoma vaznim periodom u razvoju licnosti. To je vrijeme obiljezeno burnim
dogadanjima koje zapo¢inju bioloskim, a zavrSavaju socijalnim promjenama.
Djeca postaju mladiéi i djevojke. Ulaze u svijet odraslih sa zrelijim nacinom
razmisljanja, izrazenijim potrebama za raznovrsniminformacijama, kreativnijem
ispoljavanju intelektualnih sposobnosti, intenzivnijim emocionalnim izrazajima.
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Javlja se odanost u partnerskim odnosima, prema vrSnjacima, ideologiji,
uvjerenjima....

Adolescent kriticki sagledava pozitivna i negativna iskustva proslosti,
rekonstruira dogadaje, a najcesce roditeljske postupke. Prepoznaje zasto je bio
kaznjavan, posramljivan, za Sta se osjecao krivim, za Sta ohrabrivan.

Ako previlada osjecaj osujecenosti, to moze proizvesti odbijanje pozitivnih
uzora u ponasanju koji mu se nude kao poZeljni i usmjeriti ga ka izboru opasnog
i nepozeljnog ponasanja.

Gubitak sposobnosti da se napravi ravnoteza izmedu pozitivnih i negativnih
iskustava proslosti, moze proizvesti nesigurnost, strahove, izolaciju, izbjegavanje
obaveza, ulazenje u povrsne odnose sa drugima. To moZze biti rizik za nastanak
razli¢itih vidova asocijalnog ponasanja i ozbiljnijih poremecaja pai zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci.

Veliki broj mladih uspjesno saviadava pratece krize adolescentnog doba.

Vedina mladih ljudi ne odbacuje u potpunosti stavove i vrijednosti svojih
roditelja i drugih znacajnih odraslih, naprotiv imaju »neiskazanu» potrebu za
redom i disciplinom.

Najveci broj mladih odolijeva rizicima i izazovima koji se odnose i na
zloupotrebu psihoaktivnih supstanci.



|
PORODICA | DROGA
(PSIHOAKTIVNA SUPSTANCA)

Porodica je najbolja zastita protiv droga.

Svi €lanovi porodice trebaju biti informirani i educirani o drogama, kako bi na

najbolji i najprihvtljiviji nacin propagirali snazne ANTI DROGA poruke.
Kao roditelj vi bi trebali biti najutjecajnija osoba u Zivotu vasega djeteta.

Stvaranje dobrog i kvalitetnog odnosa sa vasim djetetom, ¢e ga ohrabriti i
pomocdi da sa vama razgovara o donosenju odluka koje su znadajne za njegovu
dobrobit.

Vi imate toliko toga da ponudite. Vasa ljubav i paznja moZe da ucini ‘¢uda” za
vase dijete.

RAZGOVARAIJTE SA SVOJIM DJETETOM

Veoma je vaino da uspostavite i odrzite dobru komunikaciju sa svojim
djetetom.

Pocnite razgovarati prije nego Sto pocne upotrebljavati droge. Razgovarajte
svaki dan. Gradedi blizak odnos sa njim, dok je jos mlad, ucinit ¢ete da mu je
lakSe da sa vama podijeli svoje probleme, a vi éete postati mnogo senzitivniji na
njegove promjene raspolozenja. Na taj nacin ¢ete uocitii promjene u ponasanju,

e 23



mentalnom i fizickom zdravlju, a time na vrijeme i poCetne eksperimente sa
drogama.

BUDITE UKLJUCENI U ZIVOT VASEGA DJETETA

Kada ste na pravi nacin ukljuéeni u Zivot vasega djeteta, to ce uciniti znacajne
i pozitivne promjene.Vase ukljucivanje i ohrabrivanje pokazuje vasem djetetu
da su njegove aktivnosti vrijedne truda. To ¢e vam takodje pomodi da bolje
prepoznate promjene koje mogu ukazivati na problem.

USPOSTAVITE PRAVILA

Uspostavite jasna, razborita pravila za vase dijete. Provodite ih sa dosljednos¢u i
primjerenim posljedicama. To pomaZe vasem djetetu da razvije samodisciplinu,
dobro fizicko i mentalno zdravlje. Time se znacajno umanjuju visoko rizi¢na
ponasanja, ukljucujuéi i upotrebu droga.

BUDITE POZITIVAN | DOBAR UZOR

Postanite dobar primjer za vase dijete koje vas slusa, posmatra i uci od vas.

Ne ucestvujte u ilegalnim, nezdravim ili opasnim poslovima povezanim sa
alkoholom, duhanom ili drogama. U suprotnom vase dijete moze pomisliti, da
nije vazno sto vi govorite, ve¢ da su takva ponasanja u redu.

POMOZITE VASEM DJETETU DA STVORI POZITIVNA
PRUATELISTVA

Pomozite da vase dijete nauci koje kvalitete da trazi u prijatelju, socijalnom
okruzZenju, sto moZze kasnije da znacajno utjece na Citav njegov zivot.

PRATITE AKTIVNOSTI VASEGA DJETETA

Razgovarajuci sa vasim djetetom o njegovim interesima (Sta voli slusati, Citati,
kako provoditi vrijeme sa svojim prijateljima), znac¢ajno se smanjuju Sanse da
se ukljudi u situacije koje vi ne odobravate, posebno one koje mogu biti za
njega Stetne, kao Sto je upotreba droga.



PORODICA | EKSPERIMENTIRANIJE
SA DROGAMA

Milijuni roditelja u svijetu su zastraseni €injenicama $ta se sve moze dogoditi
njihovoj djeci ili im se to vec¢ i dogodilo.

Veoma opasno je reagirati na nacin “da veéina mladih pusi travu”. Ta poruka
izgovorena od strane odraslih moZe imati kontraefekat, posebno na mlade “Pa
kad svi puse marihuanu...zasto to i ja ne bih ¢inio...”.

NEPOBITNA CINJENICA JESTE DA VECINA MLADIH NE UZIMA DROGE.

Veoma vazno je da roditelji:

prepoznaju opasnost

da reaguju na vrijeme

da odmah krenu u akciju

da sprijece i smanje dalje Stete vezane za upotrebu droga.

FAKTORI UPOZORENIJA

Vazno je da roditelji prepoznaju u Sto ranijoj fazi znakove upotrebe droga. Ovo
nije ekskluzivna lista i ne treba automatski zakljuciti da se radi o upotrebi droga,
ali ako su viSestruki i u¢estali mogu upozoravati na problem zloupotrebe:

povucenost, laZljivost, tajni razgovori
sukobi i svade sa obitelji

izbjegavanje odgovora gdje i s kim izlazi
novi prijatelji-stariji

ostajanje do kasno nocéu

problemi u skoli

gubitak interesa za posao, $kolu, sport i hobije
gubitak apetita, pospanost, mrsavljenje
nestajanje novca ili vrijednih stvari iz kuée
osjetljive oci, Smrcanje, suzenje

nagle promjene u ponasanju i raspoloZenju
neobic¢ni mirisi, mrlje na odjeci
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REAKCHE PORODICE

Kad roditelji posumnjaju, odnosno prepoznaju nake od gore navedenih znakova
reakcije su razli¢ite od negiranja do nekontroliranih izljeva bijesa.

Nedjelotvorni roditeljski postupci:
e panika (svadja, pla¢, bespomocnost, zastrasenost, opéa pometnja...)
e poricanje (ne prihvatanje realnog stanja... nije to tako ozbiljno...mi
¢emo to rijesiti.. uzajamno prikrivanje i prikrivanje pred drugima..)
¢ ignoriranje (zatvaranje ociju pred ocitim znacima upozorenja..)
e suprotni postupci roditelja (jedan roditelj popusta, drugi prijeti,
kaZznjava)
e uzajamno optuZivanje roditelja (prebacivanje krivice sa jednog
roditelja na drogog )
e omogudéavanje-dopustanje (opravdavanje izostanaka iz Skole, davanje
novca bez kontrole gdje je potrosen, nepostavljanje pitanja kada stvari
pocnu nestajati iz kuce).

Djelotvorni roditeljski postupci:
Najvaznije je da svom djetetu budete RODITELJ, jer ono svoje prijatelje vec
ima.

e jasno izrazite svoj ANTI DROGA stav

e razgovarajte o stavu svog djeteta prema drogama (mozda ga nikada i
niste pitali Sta misli i zna o drogama).

e sacuvajte pribranost

e iskazite ljubay, ali istovremeno potpuno neodobravanje za takvo
ponasanje

* ne reagirajte popustanjem

® ne umanjujte nastalu situaciju ni pred sobom ni pred djetetom.

e ne optuzujte druge i pomozite djetetu da prevlada negativne utjecaje
vrinjaka

* pojacajte nadzor, pratite ponasanje i o tome razgovarajte.

e promijenite svakodnevne aktivnosti u obitelji

kontrolirajte potrosnju novca

e poostrite mjere uz odredjene posljedice i kazne prema situaciji

e obratite se za pomoc¢ (Skolskom pedagogu, psihologu, socijalnom
radniku, ljekaru).

e ili nasem Savjetovalistu



PORODICA | OVISNOST O DROGAMA

SUOCAVANIE

Porodica, se na Zalost, zadnja suoci sa problemom ovisnosti. To se obi¢no dogodi
nakon duZeg perioda tj. kada je mladi ¢ovjek vec presao iz faze ekperimentiranja
u fazu ovisnosti (u prosjeku 2-4 godine).

Cesto roditelji prepoznaju da se nesto deZava sa njihovim djetetom, ali to
zanemaruju, negiraju i odbacuju.

Suocavanje sa problemom ovisnosti je uvijek jako tesko iz vise razloga:

¢ slabo ili nikakvo znanje o problemu zloupotrebe droga
e strah i neizvjesnost sta ¢e se dalje dogoditi
¢ Sta Ce reci okolina, prijatelji, rodbina.

Kada se suoce sa Cinjenicom da je dijete ovisnik, reakcije porodice su najéesce
nekonstruktivne i neadekvatne.

Cesto reaguju burno, optuzujuéi dijete, a ne njegove postupke, vrijedjaju ga,
koriste se raznim prijetnjama, ucjenama, zaplasivanjem i sl.

Ako upozoravajuéi znaci ukazu da dijete sa sigurnosc¢u koristi drogu vrijeme
je da poduzumete odgovarajuée mjere i aktivnosti. Direktno suocavanje sa
¢injenicom da vase dijete koristi drogu povecava mogucnosti za uspjesSan
tretman i oporavak.

Ne treba gubiti vrijeme, bjezanjem od problema, nego ga iskoristite da
pomognete djetetu.

Sto brze djelujete, to ¢e se vase dijete i brze oporaviti.

PronalaZenje pomoci:

Kada se problem u porodici identificira, puno vremene prodje dok se ne donese
odluka o lijecenju. Vrlo ¢esto porodica i ovisnik su u raskoraku, jer im se potrebe
i Zelje razlikuju.

Porodica Zeli da rijeSi problem ovisnosti odmah i obi¢no reaguje ili previse
pesimisti¢no ili previse optimisti¢no.
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Sam ovisnik najsesée dolazi na lijeenje ili pod pritiskom porodice ili zakona,
bez jasne predstave o samom procesu lije¢enja i oporavka.

Vazno je znati da je ovisnost lijeCiva bolest, ali hroni¢na i recidivantna
(ponavljajuca).

Porodicama je potrebno:

e uvjerenje da je lijeCenje moguée
ohrabrenje

¢ informisanje

profesionalna pomo¢

Proces lijecenja i oporavka je dugotrajan, zahtijevan, cesto iz vise pokusaja.

* ne treba ocajavati ukoliko prvi pokusaj lije¢enja nije uspjesan
e svaki pokusaj lijecenja vodi ka izlije¢enju
e u procesu lijecenja neophodno je ucesce bliznjih




11
MLADI | DROGE

Ovisnost o drogama ne poznaje rase, pol, ekonomsko stanje, Zivotnu dob ili
nacionalnost. Medjutim, mladi ljudi su najpodloZniji za eksperimentiranje sa
drogama i kasniji razvoj ovisnosti.

Mnogi stru¢njaci smatraju da je dob od 12- 25 godine doba visokog rizika,
kako za pocetak uzimanja droga, tako i za posljedice koje su za mlade mnogo
ozbiljnije, teze i komplikovanije. One se o¢ituju kako na mentalnom i somatskom
planu, tako i na socijalnom, odnosno porodi¢nom planu.

Jedan od najznacajnijih faktora je netacna informacija i nedovoljno znanje o
djelovanju i Stetnim ucincima droga. Moze se reci da je ono zabrinjavajuce i
zbog ¢injenice da mladi ¢esto negiraju Stetne ucinke droga.

| pored toga vedina mladih uspjeSno odolijeva neta¢nim informacijama,
a prihvata informacije o drogama zasnovane na stru¢nim i savremenim
saznanjima.
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Zasto sam postao ovisnik?

e izgubio sam kontrolu nad uzimanjem droga
¢ savladala me neodoljiva Zudnja za drogom
¢ povecavao sam koli¢inu droge zbog prvobitnih « ugodnih « efekata-
* morao sam suzbiti bolove i druge tegobe zbog odsustva droge-

e morao sam « normalno» funkcionirati (kretati se...razgovarati... obezbjediti
novu koli¢inu...)

e morao sam izbjeéi svakodnevne neugode, depresivnost, strahove, Zivotne
probleme....

e zanemario sam savjete i upozorenja u fazi ekperimentiranja-
¢ odgadjao sam stru¢nu pomoc
e dugo sam Zivio u iluziji da mogu sam savladati problem-
* lagao sam sebe i druge

e stvarnost bez droga postala je nepodnosljivost



Zasto eksperimentiram sa drogama?

¢ dosadno mi je

e nemam dovoljno ljubavi i bliskosti u svojoj porodici
¢ otac mi se Cesto opija
¢ zlostavljan sam
e teSko podnosim i najmaniji stres i neugodu
e ¢esto sam prepusten sam sebi
e tuzan sam, napet, ljut, ¢esto bez razloga
e stidan sam, srameZljiv, nesiguran u komunikaciji
* nemam samopouzdanja

e druZim se sa grupom vrsnjaka koji vec¢ koriste droge

¢ droga mi omogucdava da se bolje zabavim
* moja obitelj, Skola, zajednica, vrSnjaci imaju liberalan stav prema drogama

e mislio/la sam da marihuana nije Stetna i da ne razvija ovisnost
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Zasto ne uzimam droge?

® imam znanje o drogama
e mudar sam
® ponosim se zdravljem
e ne zelim da mi droge uniste mozak
* mogu se radovati bez droga
¢ volim svoju porodicu
¢ roditelji znaju svaku moju aktivnost
® postujem pravila ponasanja u mojoj porodici
e imam samokontrolu i samopouzdanje
e prihvatam da u¢im vjestine dobre komunikacije
e mogu odoliti pritisku negativne grupe vrinjaka
e 7elim kreativnu, zdravu mladost
¢ ne Zelim biti zarobljenik droge

e 7elim biti slobodan covjek



Umjesto zakljucka

¢ Zloupotreba psihoaktivnih supstanci se moze sprijeciti.

¢ Osnov svake prevencije je znanje, informiranost, aktivno i
kontinuirano ucesée svakog gradjanina i svih institucija.

¢ Porodica, Skola, mladi, zakonodavstvo, zdravstvo, socijalne sluzbe,
vjerske organizacije trebaju teziti ka drustvu bez droga.

¢ rano otkrivanje i rana intervencija su veoma znacajni za smanjenje
Steta prouzokovanih zloupotrebom droga.

¢ vecina mladih koja pocinje sa ekperimentiranjem sa drogama ulazi u
veliki rizik da razvije ovisnost.

¢ biti svjestan i prepoznati faktore rizika i faktore zastite u porodici,
u licnosti i okruZzenju, smanjuje mogucénost eksperimentiranja, a time i
razvoja ovisnosti o drogama.

e tri osnovne linije odbrane su: roditelji, Skola i zakonske odredbe

e droga u interakciji sa biolosko- psiholoskim faktorima i faktorima
okruzenja dovodi do ovisnosti.

e ovisnost je hronic¢na, progredijentna, recidivantna bolest, ali bolest
koja se moze lijeciti.

e porodica je najvaznija karika i u sprjecavanju upotrebe droga i u
lijecenju, i u procesu oporavka.

¢ najveci broj mladih ljudi Zivi Zivot bez droga.
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Kontakt informarcije

Zavod za alkoholizam i druge toksikomanije Kantona Sarajevo

Odjeljenje za narkomaniju
Bolnicka 25, 71000 Sarajevo
tel: 033 219 738, fax: 033 202 573

e-mail: zalcnarc@bih.net.ba

Savjetovaliste za prevenciju ovisnosti
Omera Stupca 6, 71000 Sarajevo
tel/fax: 033 221 633
e-mail: mstsavjetovaliste@bih.net.ba

www: zalcnarc.net

Odjeljenje za narkomaniju

T A

Savjetovaliste za prevenciju ovisnosti
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Saslusaj me

Kada te zamolim da me slusas,
A ti mi pocnes davati savjete
Nisi uradila ono $to sam te zamolila.

Kada te zamolim da me slusas,

A ti mi pocnes govoriti

Zasto se ne trebam tako osjecati,
Ti gazi$s moje osjecaje

Kada te zamolim da me slusas,

A ti osjecéas da treba nesto da uradis
Da bi rijesila moj problem,

Izdala si me,

Ma koliko ¢udno to moZze izgledati.

Saslusaj me! Sve sto trazim od tebe
Je da me slusas

Ne da pricas ili radis

Jednostavno me slusaj.

I mogu to uraditi sama: Nisam bespomoéna
MoZda obeshrabrena i nesigurna
Ali ne bespomocna.

Kada uradi$ nesto za mene,
Nesto Sto mogu i trebam uraditi sama,
Ti pojacavas moj strah i bespomo¢nost.

Molim te, jednostavno me saslusaj.
Ako Zelis da pricas, pricekaj trenutak
Na svoj red i ja ¢u saslusati tebe.

Preuzeto iz knjige:

Bonnie Miller ,,Komunikacija sa djecom”



